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Nous sommes heureux de vous présenter notre nouvelle publication qui s’adresse a
tous les adhérents du marché de la Folle Avoine. Nous vous souhaitons bonne
lecture et vous demandons de nous aider a3 Paméliorer en remplissant le
questmnnaire, en faisant toute remarque, en s’associant au comité de rédaction et
en fréquentant ce marché qui est celui que nous faisons. Son développement
dépend de votre engagement auprés de nous.
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La Folie Avoine, petit rappel historique de notre association

La Folle Avoine a été créée en 1975 par un groupe de meylanais avec pour objectifs:

1) de mener une réflexion sur les probiémes de consommation, de pollution dans un contexte
écologique (il s’agissait de protéger sa santé en facilitant 'accés & une alimentation saine et de protéger
Ienvironnement en facilitant ’accés a une alimentation produite de facon non polluante)

2) d’aider les adhérents a s’approvisionner en produits bio en organisant

- dans un premier temps une “coopérative” d’achats au clos des capucins et une remise en état du four 4
pain.

- dans un deuxiéme temps en mettant en place un premier marché de producteurs locaux a la Revirée
Depuis plus de 25 ans laFolle Avoine gére ce marché. Par ses exigences et ses choix de producteurs elle
en a fait un véritable marché de produits biologiques tout en conservant la priorité aux producteurs
locaux)

Aujourd’hui la Folle Avoine s’occupe
avec la mairie et les commergants de
I’AMBM (Association des Marchands
Bio Meylan) de la gestion du premier
marché bio de la région

Elle contrdle I"étiquetage

la provenance
la qualité des produits bio

Elle organise aussi des animations dans le
but d’informer et de sensibiliser les
consommateurs & I"agriculture bio,

aux problémes liés & I"environnement.
Pour ’aider & vivre encore longtemps,
merci de repondre au questionnaire joint.

Des halles place de Ia Louisiane
Nous avons entendu parler du projet de halle ou marché couvert sur la place de la Louisiane 4 Meylan et
sommes allés rencontrer 1°élu, M. Petrone, afin d’en savoir plus. '



La METRO encourage les communes & développer les marchés de proximité par des installations plus
attrayantes. Ainsi M. Petrone, aprés 'accord du conseil municipal en mai 2004 a organisé une réunion de
concertation avec la paroisse, les commergants non sédentaires, ’ADAYG (ass. pour Ie développement et
Pagriculture dans I'Y grenoblois),

la chambre de commerce et I’association Vivre aux Ayguinards ol la plupart des intervenants ont donné
leur accord. | -

Le 1 décembre vingt propositions d’architecte ont été soumises en mairie pour un choix plus précis fin
janvier puis définitif dans les mois qui suivent.

1l s’agit d’une halle ouverte (uniquement un toit) qui aura une utilisation multi-fonctionnelie ; cinéma
d’¢ét¢, animations diverses, parking Ia nuit, etc..., et bien sfir marché bio le mercredi aprés-midi !
Rendez-vous & !'inauguration pour Septembre 2006.

Réflexions au sujet des sacs plastiques

Sauf cas exceptionmels, ils me seront bientdt pius dispomibles sur le marché biologique,
pourquoi? _

- 1ls ne sont pas recyclables, donc ils sont bréilés avec d’autres déchets et cette incinération est la source
de dégagement dans I’atmosphére de dioxines extrémement toxiques.

- Pour les fabriquer il faut faire appel 4 une ressource naturelle : le pétrole.

Que faire pour lutter contre le gaspillage et la poliution ?

La fabrication de sacs biodégradables n’est pas Ia solution car elie demande des matiéres premiéres (mais,
papier) et énergie donc colite cher.

Les sacs en plastique peuvent servir plusieurs fois.

Utiliser comme autrefois (nos parents) paniers, sacs, cabas, caddies personnels.

La Folle Avoine vous recommande cette solution.

un livre a lire, une idée de cadeau pour Noél:
“Ces maladies crées par I"homme” par le professeur Dominique Belpomme, cancérologue.
Ed. Albin Michel

huit points essentiels :

- notre sani¢ est tributaire de 1’ environnement
- les maladies ¢’ aujourd’hui ne sont plus celles d’hier

- la prévention primaire environnementale est la seule arme possible

- le cancer : une maladie de I’environnement

- plus grave que le cancer : la stérilité et les malformations congénitales
. - nos enfants sont en danger

- polluer : un crimre contre I’ humanité

- nofre siécle sera écologique ou nous ne serons plus

extraits de "ouvrage _

“L'une des menaces qui pése sur I'homme est en particulier 'effet des pesticides sur sa santé... L'homme concentre les
pesticides & des taux trés élevés dans le tissu graisseux & partir duquel ils sont continuellement relégués dans I'organisme.
La conséquence la plus inquidtante est le fait que les pesticides se concentrent dans le lait maternel. Ils contaminent donc
non seulement le fetus en cours de grossesse mais également enfant 8 la naissance, au cours de 'allaitement... On a
utilisé depuis la deuxiéme guerre mondiale un certain nombre de pesticides organochlorés en trop grande quantité...
Déversés dans l'eau et dans l'air, notamment dans certaines régions du monde o ils sont pulvérisés par avion, ils circulent
loin. On les retrouve méme au pdle nord ot ils contaminent les poissons et les phoques et maintenant les Inuits qui s'en
nourrissent. Ceux-ci n’ont pourtent jamais utilisé de pesticides...”

Oui je soutiens le marché bio de la Folle Avoine, place de la louisiane 2 Meylan
QOui j’appporte ma cotisation de 5 €
Oui je vieas mercredi 22 décembre 2004 au marché et je dépose le questionnaire rempli au stand

de la folle Avoine et je déguste quelques chitaignes grillées.
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